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ACTA N° 256

FECHA: 02/10/2024
HORA: 9:00 a.m. a 9:45 a.m.
LUGAR: Enlace Meet reunién virtual y Hogar Francisco y Clara Fusagasuga.

TEMA: Empalme y Traslado persona mayor JOSELIN VELASQUEZ ALMECIGA con CC
294324 de Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara a Comunidad de Cuidado San José
de Chinauta

ASISTENTES: Los firmantes.
ORDEN DEL DIA:
Presentacion de los asistentes.
Entrega de la persona mayor.
Cierre.

DESARROLLO:

Se realiza la presentacion de los asistentes y equipo interdisciplinario asignado para la ejecucion
de traslado de la persona mayor JOSELIN VELASQUEZ ALMECIGA con CC 294324 de
Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara a Comunidad de Cuidado San José de
Chinauta, a continuacién, se relaciona de manera integral los aspectos correspondientes a la
persona mayor en mencion:

Enfermeria:

Persona mayor quien presenta diagnésticos médicos hipertension esencial (primaria),frastorno
cognitivo leve, con formulacién médica losartan tableta de 50 mg cada 12 horas, omeprazol
tableta de 20 m gr cada dia, clotrimazol crema al 1% cada 12 horas, fluoxetina 20 mg cada dia e
cual requiere verificacion en la aceptacion siendo adherente. Quien requiere supervision y
asistencia en el desarrollo de las actividades de la vida diaria, en el autocuidado especificamente,
en algunas ocasiones ha requerido el desplazamiento de enfermeria en silla de ruedas por perder
con facilidad el equilibrio, En el examen cefalocaudal se encuentra orientado en las tres esferas,
cardiopulmonar no se auscultan ruidos sobreagregados, no utiliza oxigeno, el medio ambiente
satura 90%, la piel se observa integra sin laceraciones ni Glceras por presién, en miembros
superiores e inferiores no se encuentran limitaciones diferentes al proceso propio del

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: intearacion@sdis gov co




*

BOGOT/\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

D8 BOGOTA DL

FOR-GD-002 - V2
Pagina 2 de 4
envejecimiento. Es de caracter fuerte con el personal de enfermeria en cuanto a las

recomendaciones, De citas médicas: se entrega cita por el programa latir para el 5 de noviembre
2024.

e Pertenencias de la persona mayor: Anexo formato de inventario.

Trabajo Social:

¢ No cuenta con red de apoyo familiar y/o social

e Actualmente activo en EPS FAMISANAR, IPS de atencién Hospital San Rafael de
Fusagasuga.

¢ No cuenta con dinero bajo custodia del area de trabajo social.

¢ Se entrega documento de identidad original — Cédula de ciudadania.

Gestion documental: Se realiza entrega de 2 carpetas que soportan la historia documental de la
persona mayor se entregan en buenas condiciones generales debidamente rotulados con sus
respectivas hojas de control se anexara FUID.

Observaciones y/o recomendaciones por areas:

Terapia ocupacional: Persona mayor Joselin Velasquez, escolaridad primaria incompleta, se
desemperié en labores agricolas y como conductor de servicio publico, habitabilidad en calle
aproximadamente por 10 afios. A la fecha requiere asistencia en autocuidado. Se vincula
especialmente en actividades culturales, artisticas y espirituales de manera pasiva. El tiempo de
tolerancia a la actividad es corto. Sigue indicaciones sencillas. Requiere refuerzo en autocuidado
por hébitos higiénicos inadecuados. Se motiva constantemente para que se vincule en las
actividades que se desarrollan en la comunidad de cuidado. Se aplica escala de valoracién
funcional Barthel el 21 de agosto obteniendo una puntuacién de 40 lo cual lo ubica en grado de
dependencia severo.

Fisioterapia: Persona mayor con deterioro progresivo de la funcionalidad, presenta tono muscular
normal, mantiene habilidades motoras sensoperceptuales residuales, alteracién de la marcha por
lo cual requiere actualmente de ayuda técnica tipo caminador de ruedas delanteras de propiedad
de la institucién para su desplazamiento, se le realiz6 intervencién por terapia fisica integral a
necesidad para adaptacion de ayuda técnica y acondicionamiento fisico; teniendo en cuenta la
tolerancia de la persona mayor se llevan a cabo ejercicios de movilidad articular en miembros
superiores y en miembros inferiores, seguido de ejercicios de estiramiento y progresivamente
ejercicios de fortalecimiento muscular, marcha en barras paralelas y equilibrio estatico y dinamico;
importante para seguir fortaleciendo su funcionalidad por lo tanto se recomienda continuar con el
proceso de intervencion.
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Fisioterapia: Persona mayor con deterioro progresivo de la funcionalidad y de su condicion de
salud secundario a patologia de base, presenta palidez generalizada, tono muscular normal,
mantiene habilidades motoras sensoperceptuales residuales, alteracién de la marcha por lo cual
requiere actualmente para su desplazamiento en tramos largos de ayuda técnica tipo silla de
ruedas de propiedad de la institucion y asistencia de enfermeria, se le ha iniciado intervencion
por terapia fisica integral a necesidad para prevencion de desacondicionamiento fisico, con
sesiones de ejercicio fisico progresivo de moderada intensidad, bajo impacto articular'y teniendo
en cuenta la tolerancia de la persona mayor, en los que se incluyen gjercicios de movilidad articular
en miembros superiores como en miembros inferiores, seguido de ejercicios de estiramiento y de
fortalecimiento muscular moderado; se puede notar a la persona mayor motivada y con buena
respuesta a la terapia por lo tanto se recomienda continuar con el proceso de intervencion.

Psicologia: Persona mayor, de 77 afios de edad, actualmente con diagndstico por psiquiatria a la
fecha 23/08/2024 de Esquizofrenia paranoide, actualmente se observa, alerta, capacidad para
interactuar, orientado en persona, desorientado en tiempo y espacio, estado de animo eutimico
con afecto modulado, juicio py raciocinio debilitado, lenguaje fluido, tono de voz normal, por parte
del area se brindé acompariamiento y espacios de escucha activa para mejorar estados
emocionales, perfil social selectivo de preferencia aislada, adherente al pacto de convivencia

Institucional.

Nutricion: Persona mayor quien es independiente para el consumo de los alimentos, conserva
patrén mano boca, rechaza el consumo de huevo batido, se suministra huevo cocido, segun ciclo
de menu: A la valoracién antropométrica se evidencia peso de 68 kg talla de 165 cm e IMC de
25.0 Kg/m2 con estado nutricional en nomopeso, actualmente con suministro de modificacion
alimentaria Normocalérica, Normoglucida, Normoproteica, Hiposédica, en consistencia blanda,
distribuida en 5 tiempos de comida, se realizé gestion de canalizacion con entidad de salud,
debido a deterioro progresivo en su estado de salud y pérdida progresiva de peso, asistiendo a
consulta por nutricién de su entidad de salud el dia 10/09/2024, en donde realizan prescripcion
de complemento nutricional de tipo Nutren Pulmonary botella liquida de 250 ml cada 24 horas,
por 30 dias, el cual a la fecha no ha sido entregado por su entidad de salud, se encuentra en
tramite de gestion. Persona mayor quien el dia 02/10/2024 fue trasladado a servicio de urgencias
por adinamia, astenia y estrefiimiento, al momento en espera de estudios médicos pertinentes
para definir diagnostico y manejo clinico.

Educacién Fisica: Persona mayor que no participa en las actividades propuestas por el area por
su patologia de base, presenta reduccion en la flexibilidad y en rotacién de tronco y cuello; su
capacidad de agarre es débil, no se moviliza por sus propios medios por lo cual es apoyado por
el area de enfermeria.
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Gerontologia: Persona mayor que presenta un envejecimiento secundario en el momento vital
de la vejez, en el ultimo trimestre ha presentado deterioro en la esfera biolégica y psicologica
por su patologia mental de base, requiere asistencia en bafio, vestido y desplazamientos. Su
participacion en las actividades institucionales es muy baja, se vincula como observador en las

celebraciones especiales.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

e bt s .
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
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Anexos:

Elabor6:
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MATERIALES PARA UTILIZAR:
" CONVOCATORIA: Se propone una nueva reunion para el dia NO APLICA.
COMPROMISOS:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

En constancia de lo anterior firman:
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